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NPEAYNPEXIEHUE MpepynpexaeHun o NpoayKTe 1 Apyryio BaxHyto uHopmaumio cm. B pasaene
«BaxHan uHo 0 npoaykTe», B YNaKoBKy NpoayKTa. Bcerga KoHCynbTupyiitecs co
CBOMM BPAYoM, NPeX/e YeM HaunHaTb UK N3MEeHATH NoBYI0 Nporpammy ynpaxHeHui.
HACTPOWKA BENTOKOMIbIOTEPA
1. 3ATPY3UTE COMYTCTBYIOLLEE MPUTOXKEHWE WAHOO ELEMNT. Y6eauTec, uto Bluetooth eknioue.
1 2. BKJIIOYUTE ELEMNT ROAM. YnepxuBaiiTe KHOMKY NMTaHUA C IEBOII CTOPOHbI ANA BKNIOYEHUA /
Bbikniouenus. ff 3. CKAHUPYITE QR-KOA 1N CUHXPOHWU3ALIMN CO CMAPTOOHOM. Ecnv QR-koa
He 0TOBPAXAETCA, HAXKMUTE Ha KHOMKY MEHIO C NeBOi CTOPOHBI 11 BbibepuTe "CUHXPOHN3aLUA CO
cmapTdoHom". {f 4. CTIEAYWTE YKA3AHUAM NPUNOXKEHWA. MoakniounTecs k WiFi, asTopusyiiTe apyrue
GOPMy NEPCOHANBHBIX [JAHHBIX, YKaXKNTE CCIIKA Ha COLCETY /Ui 1. mouTy. ff
5. OBHOBUTE MPOLLIMBKY, EC/T IOCTYMHO OBHOBJIEHME.

CUHXPOHW3UPYMTE [JATYMKU

1. BK/IOYMTE ELEMNT ROAM V1 MEPEVAWTE B MEHIO. HaxmuTe Ha N1EBYI0 BEPXHIOIO KHOMKY, YTO6bI
nonactb B MeHio. {f 2. BbIBEPUTE JOBABUTb AATUVIK. // 3. AKTUBUPYWUTE AATHUK N YOEPXKUBATE
ETO PSJOM C ELEMNT ROAM. BCTpAXHUTE JaTUMK 1 NOCMOTPUTE, MUTAIOT 111 CBETOANOAHbIE
MHAVKaTOPbI. MpYMeUaH/e: CBETOAMObI OTKNKUATCA Yepes 30 CeKyHA 4NA SKOHOMIN 3apAaa
6atapeu. ff 4. COXPAHUTE IATYMK.

YCTAHOBKA HA BENOCUMER

BAPUWAHT 1: ®poHTanbHblii MOHTa. COBMECTUMO C pyném Benocunesa Ha 31,8 Mm. Micronbayiite
TOPLIOBbI KNKOY Ha 2,5 MM, YTOGbI 3aKpenuTh KPOHLLTEIH Ha pyne. /f BAPUAHT 2: MoHTaxX Ha BbiHOCe
pyna. Vicnonb3yite XOMyTbI 13 410601 Ha BbIHOCe pynAl.

GYHKLIMOHAJT KHOMOK
1. MEHIO (YAEP)XVBAWTE, YTOBbI BK/./OTK/. MUTAHWE. jf 2. UHTEJUTEKTYAJIbHBIE KHOMKM (BbICTPAA
'CMEHA CTPAHWLI BO BPEMA E3[Ib). j/ 3. MEPEJIMCTBIBAHWE. ff 4.NPOKPYTKA BBEPX 1 BHI3.

TNEPE/AAUTE HA WAHOOFITNESS.COM/INSTRUCTIONS 3A JOMOJTHUTESIbHOW
VHOOPMALIVEN:

VHavBuayanbHas HaCTpoiika NapamMeTpoB T 1f Hactpoiika ¢ n3ByKoB ff
[l06aB1Tb MapLIPYT Ha yCTPOIiCTBO 1} MonyunTe nowarosbie UHCTPYKUU ff Hactpoiika byHKumm
Strava Live Segments /f MonyuuTe nnaHoBbie TPEHUPOBKIA Ha CBOE YCTPOINCTBO f{ 1 He TonbKo!
DyHKUWM BBOfA W N3MEHEHMA MapLIpyTa B KOMMbIOTEPe He [0/HbI OAMEHATb COBON Ballly OLeHKy
noesaKky, BKIoyas oLeHKy ee 6e3onacHocT. MpekpaTiTe ABIKEHIE N0 M3HAYANbHOMY AN
VM3MeHeHHOMY KOMMbIOTEPOM MapLIPYTY, €C/I OH MOXET NPe/CTABNATb ONACHOCTb WA YTpO3y.

" Te PEeAOCTABNACTCA TONIKO B CIPABOYHbIX LiEeNAX.
HarpaBneHIAM MapiLipy Ta MOXHO CReloBaTb, TOIKO €CIM Bbi Ha OCHOBAHUY OKpY>KalolLiei 06CTaHOBKY 1
npoveit 4TO MapWpyT "

[DanHble, B morm A C MOMEHTa BBOAA, CleA0BaTeNbHO, MHpOPMaLnA

O MapuIpyTe MOXeT 6biTb HEeTOUHO. DaKTUYECKan AOPOXHAA OBCTaHOBKA BCET/1a BaXHEE BBEAICHHOTO
VM M3MEHEHHOTO MapLLpyTa. B Moe3AiKe CTapaiiTech Kak MOKHO Pexe OTBNIEKATbCA Ha KOMMbIOTep.
TMepemeLLanch o NPe/NoXeHHOMY MapLIPY Ty, BCeraa iiTe npasuna

YKa3aHuA 3HaKOB 1 NPOYYIO NHG YCNOBUAX OfJHOCTOPOHHee

v obbesapl).
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1. DOWNLOAD WAHOOD
ELEMNT COMPANION APP

Ensure Bluetooth is on

Downloading...

‘wahoo
ELEMNT

—

& Siostioe
1. TURN ON THE ELEMNT

ROAM AND GO TO MENU

Press the bottom left
button to get to the menu

WARMING UP...

OPTION 1: OUT-FRONT MOUNT
Compatible with 31.8mm
handlebars. Use a 2.5mm
Allen wrench to secure mount
to handlebars.

2. TURN ON ELEMNT ROAM 3. SCAN OR CODE TO PAIR
Hold top left button to WITH PHONE
power onj/off If QR Code isn’t shown,

press left side menu button
and select “Pair Phone”

WARMING UP...

L Too powerbuttanc LT o
[T
5 Mol ELENT s v 1o omers

0 aanT

2. SELECT
ADD SENSOR

HOLD NEXT
T0 SENSOR
|

OPTION 2: STEM MOUNT
Use the included zip ties
to attach bike stem.
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CADENCE

4. FOLLOW APP
INSTRUCTIONS

5. UPDATE FIRMWWARE
IF PROMPTED

Connect to WiFi, authorize
other apps, complete
personal data form, link
to social and/or email

COMNECTED APPS

3. ACTIVATE THE SENSOR AND HOLD NEAR ELEMNT ROAM 4. SAVE SENSOR
Shake the sensor and look for LED lights to blink.
Note: LEDs will disable after 30 seconds to save battery.

ROA

WARMING UP...

ELEMNT HOAM 5829

Cadence?

Bac \ chve

GOTO
WAHODOFITNESS.COM/
INSTRUGTIONS FOR
MORE INFORMATION

N HOW TO:

« Route to Start

« Route to Saved Locations

« Get Back on Track
Navigation

« Get Planned Work

« Set Up Strava Live
Segments

« And more!

Moge

1. MENU (HOLD TO POWER ON/OFF)

2. SMART BUTTONS
(CHANGE BASED ON SCREEN)

3. PAGE OVER
4. SCROLL UP AND DOWN

See /mportant Product information included in the product box for product
warnings and other important information.

Always consult your physician before you begin or modify any exercise program.

The route input and recalculation navigation features of the computer should
not replace your own judgment while riding on a route, including whether the
route suggested is safe to ride. Do not follow the route or re-calculated routes
presented on the computer if to do so would be dangerous, unsafe or risky.

The route and re-calculated route information provided is for reference
purposes only. Route directions should be followed only if you conclude, based
on what you see while riding, and other information that you learn, that the
route is safe, and it is prudent to use it to navigate a ride.

The data inputted in the computer may have changed since it was inputted and
thus the route information may not be accurate. Actual road conditions always
take precedent over an inputted or re-calculated route. Keep to a minimum the
amount of time you look at the computer while riding.

When riding along the suggested route always follow all traffic regulations,
signage and other information provided about road conditions (for example,
one-way traffic or detours).

RVERTISSEMENT Consultez les informations importantes sur le produit figurant sur la boite du produit pour
connaitre les avertissements et autres informations importantes. Consultez toujours votre médecin
avant de commencer ou de modifier un programme d’entrainement.

CONFIGURATION DU COMPTEUR DE VELD

1. TELECHARGEZ L'APPLI COMPANION WAHOO ELEMNT. Assurez-vous que le Bluetooth est activé.

J# 2. ALLUMEZ ELEMNT ROAM. Maintenez le bouton gauche appuyé pour allumer/éteindre. jf

3. SCANNEZ LE CODE QR POUR SYNCHRONISER AVEC LE TELEPHONE. Sile Code QRn'est pas affiché,
appuyez sur le bouton du menu de gauche et sé "Synchroniser " Jf 4.SUIVEZ LES
INSTRUCTIONS DE L'APPLI. Connectez-vous au Wi-Fi, autorisez les applications tierces, completez le
formulaire de données personnelles, associez vos comptes sur les réseaux sociaux et/ou e-mail. ff
5.METTEZ LE MICROPROGRAMME A JOUR S| BESOIN.

SYNCHRONISATION DES CAPTEURS

1. ALLUMEZ ELEMNT ROAM ET ALLEZ DANS MENU. Appuyez sur le bouton en haut & gauche pour
accéderaumenu. fJ 2. SELECTIONNEZ AJOUTER CAPTEUR. Jf 3.ACTIVEZ LE CAPTEURET TENEZ-LE
PRES DE ELEMNT. Secouez le capteur et vérifiez que les voyants LED clignotent. Remarque : les LED se
désactiveront aprés 30 secondes pour économiser la batterie. jf 4. SAUVEGARDEZ LE CAPTEUR.

MONTAGE SURLE VELD

OPTION1: ledevant. Ct mm. Utilisezune cléAllen de 2,5 mm pour
fixer lemontage surle guidon. f{ OPTION 2: montage sur la potence. Utilisez les attaches zippées
incluses pour fixer le montage sur la potence du vélo.

FONGTIONNALITE DES BOUTONS

1. MENU (MAINTENEZ APPUYE POUR ALLUMER/ETEINDRE) /§ 2. BOUTONS INTELLIGENTS (CHANGENT
EN FONCTION DES ECRANS) Jf 3. PAGE SUIVANTE /} 4. DEFILERVERS LE HAUT ET LE BAS

RENDEZ-VOUS SUR WAHDOFITNESS.COM/INSTRUCTIONS POUR APPRENDREA:

Per les pages d' | Configurer les voyants et les sons ff Ajouter un itinéraire a
votre appareil j} Recevoir des instructions de navigation ff Configurer les segments Strava en temps
réel jf Télécharger des entrainements planifiés sur votre appareil Jj Et bien plus encore !

La fonction de navigation donnant la route a suivre et a recalculer de I'ordinateur ne doit pas remplacer
votre bon sens lorsque vous conduisez, comme par exemple de juger si la route 3 suivre suggérée est
sans danger. Ne suivez pas la route ée ou recalculée présentée sur ' sielle présente
des dangers ou des risques pour votre sécurité.

Les informations de route conseillée et recalculée fournies ne le sont qu’a des fins de référence. Vous ne
devriez suivre ces indications que si vous concluez alors que vous roulez, en observant la route et d’autres
informations dont vous prenez conscience, que cette route est sans danger et qu'il est prudent de la suivre.

Les données réelles auront peut-étre changé depuis le moment ou elles ont été saisies dans
lordinateur et risquent par conséquent d’étre inexactes. Les conditions réelles de la route doivent
toujours prévaloir comparées a une route pré-saisie ou recalculée. Regardez 'ordinateur le moins
possible tout en conduisant.
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Lorsque une rout de lesreglesdelaroute Iesswgnauxet
autres information: ies surlesc itions d te (par exemple | ns uniquesou |

AVVISO Consultare le Importantiinformazioni sul prodotto contenute nella confezione, indicanti le
avvertenze e altre importanti informazioni sul prodotto. Consultare sempre il proprio medico prima di
iniziare o modificare qualsiasi programma di allenamento.

IMPOSTA IL CICLOCOMPUTER

1. SCARICA L'APP PARTNER WAHOO ELEMNT. Assicurati che il Bluetooth sia attivo. ff 2. ACCENDI
ELEMNT. Tieni premuto il pulsante laterale sinistro per accendere/spegnere. ff 3. SCANSIONA IL
CODICE QR PER L'ABBINAMENTO AL TELEFONO. Se il codice QR non é visibile, premi il pulsante di
menu laterale sinistro e seleziona "Abbina telefono". Jf 4. SEGUI LE ISTRUZIONI DELL'APP. Connettiti
al Wi-Fi, autorizza altre app, completa il modulo dati personali, collegati al social network e/o invia
una e-mail. j/ 5. AGGIORNA IL FIRMWARE SE RICHIESTO.

CONNESSIONE DEI SENSORI

1.ACCENDI ELEMNT E VAI AL MENU. Premi il pulsante superiore sinistro per andare al menu. j{

2. SELEZIONA AGGIUNGI SENSORE. J/ 3 ATTIVA IL SENSORE E TIENILO VICINO A ELEMNT. Scuoti il
sensore e guarda se le luci LED Nota: i LED si disabiliteranno dopo 30 secondi per
risparmiare la batteria. /f 4. SALVAIL SENSORE.

MONTAGGI0 SULLABICI

OPZIONE 1: montaggio sul manubrio. Compatibile con manubri da 31,8 mm. Utilizza una chiave a brugola da
2,5mm per fissareil supporto al manubrio. ff OPZIONE 2: montaggio sull'attacco. Utilizza le fascette
incluse per fissarlo all'aggancio.

FUNZIONALITA DEI PULSANTI

1. MENU (TIENI PREMUTO PER ACCENDERE/SPEGNERE) /f 2. PULSANTI INTELLIGENTI (CAMBIANO IN
BASEALLA SCHERMATA) j/ 3. AVANZAMENTO PAGINA |} 4. SCORRI SUE GIU

VIAISUWAHODF!

e le pagine di }/ ImpostareiLED eisuoni / Aggiungere un percorso sul tuo
dispositivo ff Ottenere istruzioni a ogni curva Jf Impostare i segmenti live di Strava f{ Ottenere
allenamenti pianificati sul tuo dispositivo f{ e moltoaltro!

La funzi del computer di navigazi oni icalcolo del percorso non deve sostituire il tuo
buon senso quando pedali, incluso per valutare se & sicuro percorrere litinerario suggerito. Non seguire il
percorso suggerito o Iitinerario ricalcolato dal computer se credi che sia pericoloso, non sicuro o rischioso.
Le informazioni formte nguardo al percorso suggemo e all itinerario ricalcolato servono solo came
riferimento. Seguile i, in ba eac\ochevedl

informazioni date acqu
| datiimmessi nel computer possono essere cambiati dal momento della loro immissione e pertanto le
informazioni sul percorso potrebbero non essere precise. La valutazione delle condizioni effettive della
strada deve sempre prevalere rispetto al percorso immesso o ricalcolato. Mentre pedali riduci al minimo
il tempo che passi a guardare il computer.

e, che liti iasicuroeil il

iuna scelta prudente.

Quando percorri l'itinerario suggerito rispetta sempre il codice stradale, la segnaletica e le altre
informazioni fornite sulle condizioni della strada (per esempio, traffico a senso unico e deviazioni)

ACHTUNG Sie finden wichtige Produktinformationen wie Produktwarnungen und andere wichtige Details auf
derVerpackung des Produkts. jf Sprechen Sie stets mit Ihrem Arzt, bevor Sie ein Trainingsprogramm
beginnen oderverandern.

EINRICHTUNG DES FAHRRADCOMPUTERS

1. LADEN SIE DIE WAHOO ELEMNT-APP HERUNTER. Stellen Sie sicher, dass Bluetooth eingeschaltet ist. j/

2. SCHALTEN SIE DEN ELEMNT ROAM EIN. Halten Sie die Taste an der linken Seite gedriickt, um den Computer
ein-/auszuschalten. jf 3. SCANNEN SIE DEN QR-CODE ZUR KOPPLUNG MIT DEM HANDY. Wenn der QR-Code
nichtangezeigtwird, driicken Sie die Taste auf der linken Seite des Gerétes und wahlen Sieim Meni “Handy
koppeln*aus. ff 4. FOLGEN SIE DEN APP-ANLEITUNGEN. Stellen Sie eine WLAN-Verbindung her, autorisieren Sie
andere Apps, fiillen Sie das Formular mitden persénlichen Daten aus, verbinden Sie sich mit sozialen Medien
undj/oder E-Mail. ff 5. AKTUALISIEREN SIE DIE FIRMWARE, WENN SIE DAZU AUFGEFORDERT WERDEN.
KOPPELN DER SENSOREN

1. SCHALTEN SIE DEN ELEMNT ROAM EIN UND RUFEN SIE DAS MENU AUF. Driicken Sie die Taste oben links, um ins
Mentizu gelangen. ff 2. WAHLEN SIE SENSORHINZUFUGEN. jf 3. AKTIVIEREN SIE DEN SENSOR UND HALTEN SIE
IHN IN DIE NAHE DES ELEMNT. Schiitteln Sie den Sensor und warten Sie, bis die LED-Lampen blinken. Hinweis: Die
LEDs werden nach 30 Sekunden deaktiviert, um Energie zu sparen. /f 4. SPEICHERN SIE DEN SENSOR.

MONTAGE AM FAHRRAD

OPTION 1: Lenker-Montage. Kompatibel mit 31,8-mm-Lenkern. Verwenden S\eelnenl 5 mm-| Inbusschlussel

fiir die sichere Montage am Lenker. ff OPTION 2: Vorbau-Montage. Ven

zur Befestigungam Vorbau.

TASTEN-FUNKTIONEN

1.MENU (GEDRUCKT HALTEN ZUM EIN-/AUSSCHALTEN) ff 2. INTELLIGENTE TASTEN (ANDERN SICH JE NACH
BILDSCHIRM) Jf 3.SEITEBLATTERN jf 4. HOCH UND RUNTER SCROLLEN

GEHEN SIE AUF WAHDOFITNESS.COM/INSTRUCTIONS UM WEITERE INFORMATIONEN UND ANLEITUNGEN ZU DIESEN THEMEN
ZUERHALTEN:

\NDIVIDUELLEANPASSUNGVON TRA\N\NGSSEITEN Y/l Elnr\:htung\/on LEDsund Ténen jf Hinzufiigen einer
Streckezulh Jf Einrichtung der Strava-Live-Segmente f} Erhalten
Sie geplanteTrammgsauhhrem Gerat // und mehr!

Die Funktionen Routeneingabe und Neuberechnung der Navigation auf dem Computer sollen nicht
mehr wiegen als lhre eigene Einschitzung wahrend des Fahrens einer Strecke, einschlieBlich, ob die
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vorgeschlagene Route zum Befahren sicher ist. Fahren Sie die Route oder die auf Ihrem Computer neu
berechnete Strecke nicht, wenn diese voraussichtlich gefahrlich, unsicher oder risikoreich ist.

Die Informationen zur Route und der neu berechneten Route sind nur als Referenz gedacht.
Routenbeschreibungen sollten nur befolgt werden, wenn Sie aufgrund dessen, was Sie bei der Fahrt
sehen und anderen Informationen, die Sie erhalten, die Strecke als sicher einschatzen und es sinnvoll
ist, diese Fahrt zu unternehmen.

Diein den Computer eingegebenen Daten konnen sich seit der Eingabe verandert haben, sodass die
Routeninformationen nicht mehr genau sind. Aktuelle StraBenbedingungen haben immer Vorrang
gegeniiber einer eingegebenen oder neu berechneten Route. Halten Sie die Zeit, die Sie wahrend der
Fahrt auf den Computer schauen, so kurz wie méglich.

Wenn Sie eine vorgeschlagene Route fahren, beachten Sie immer die Verkehrsbestimmungen, die Schilder
und weitere Informationen zu den StraRenbedingungen (beispielsweise Einbahnverkehr oder Umwege).

ADVERTENGIA Consulta la hoja Informacin importante sobre el producto incluida en la caja del producto
para conocer las advertencias sobre productos y otra informacién importante. Consulta siempre a tu
médico antes de empezar o modificar cualquier programa de ejercicios.

CONFIGURACION DEL CICLOCOMPUTADORGPS 1. DESCARGAR LA APLICACION WAHOO ELEMNT COMPANION .
Asegurarse de que el Bluetooth esté activado. {{ 2. ABRIR ELEMNT ROAM. Mantener presionado el botén de
encendido/apagado del lado izquierdo. J/ 3. ESCANEAR EL CODIGO QR PARA ENLAZAR CON EL TELEFONO.
Sino se muestra el c4digo QR, presionar el botén de menti del lado izquierdo y luego seleccionar "Pair
Phone" (Enlazar teléfono). /f 4. SEGUIR LAS INSTRUCCIONES DE LAAPLICACION. Conectarse a unared Wi-Fi,
autorizarotras aplicaciones, completar el formulario de dat vincular a redes socialesy/o correo
electrénico. f 5. ACTUALIZAR EL FIRMWARE DE SER REQUERIDO.

ENLAZARSENSORES 1. ABRIR ELEMNT ROAM E IRAL MENU. Presionar el botén superior izquierdo parair al
mend. f 2. SELECCIONAR "ADD SENSOR" (Agregar sensor). ff 3. ACTIVAREL SENSORY MANTENER CERCA
DE ELEMNT ROAM. Sacudir el sensory esperar a que las luces de LED titilen. Nota: Los LED se apagaran
despues de 30 segundos para ahorrar energia. f/ 4. GUARDAR SENSOR.

MONTAREN LABICICLETA OPCION 1: Montaje al frente. Compatible con anclajes de 31,8 mm. Usar una llave
Allen de 2,5 mm para asegurar al manillar. jj OPCION 2: Montaje en la potencia. Usar las abrazaderas
plasticas incluidas para fijar a la potencia o codo.

FUNCIONES DELOSBOTONES 1. MENU (MANTENER PRESIONADO EN BOTON DE ENCENDIDO/APAGADO)

JI 2.BOTONES INTELIGENTES (CAMBIAN EN BASE A LAS PANTALLAS) jf 3. CAMBIO DE PAGINA

11 4. DESPLAZARSE DE ARRIBAAABAJO

IRAWAHOOFITNESS.COM/INSTRUCTIONS PARA OBTENER MAS INFORMACION SOBRE COMO: Personalizar las paginas
de ejercicio jf Configurar LEDy sonidos Jf Agregar una ruta para tu dispositivo /f Recibir instrucciones
detalladas de navegacién /{ Configurar un segmento Strava en tiempo real jf Recibir ejercicios
planificados en tu dispositivo f} {Y mucho mas!

La caracteristica del ordenador para la entrada y el recalculo de la ruta no debe sustituir su buen juicio
cuando establezca un recorrido, incluido el hecho de si el recorrido sugerido es seguro. No siga la ruta ni
el recélculo de lamisma que efecttie el ordenador si ello implica cualquier riesgo, inseguridad o peligro.

La informacién que se proporciona sobre la ruta y el recalculo de esta es solo para fines de referencia.
Siga las instrucciones referentes a la ruta Ginicamente si usted sabe, basandose en lo que vea durante el
recorridoy por otras informaciones que posea, que la ruta es segura y que es prudente utilizarla para ira
sudestino.

Los datos con los que opera el ordenador pueden haber cambiado desde el momento en que se
introdujeron, por lo que la informacién referente a la ruta puede no ser exacta. El estado real de la via es
siempre lo fundamental, por encima de la ruta introducida o recalculada. Mientras efectie su recorrido,
reduzca al minimo el tiempo que esté mirando el ordenador.

Cuando siga la ruta sugerida, obedezca siempre todas las normas y reglamentos de trafico, y preste
atencién a las sefales y cualquier otra informacién sobre el estado de a via (por ejemplo, si el trafico es
de sentido Gnico o si existe algin desvio)
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